10 TIPU PRO LEPSI SPANI A RELAXACI

LAMELOVY ROST - ZAKLAD ZDRAVEHO
SPANI SPOLECNE S MATRACI.

« Pruzné lamely podepiraji télo v mistech, kde je
potfeba. Na spravnych mistech se zase doka-
zou prohnout - opora pro zdravé drzeni téla pfi
spanku.

« Prodluzuje Zivotnost matrace — pomaha matraci
pruzit a rozndset vahu téla.

- Umoznuje provétrdvat lazko, odvadét vihkost,
omezuje tvorbu plisni a bakterii v posteli.

ROST VYBIREJTE SPOLECNESMATRACI

| ta set eIepS| matrace mUze ztratit své kvality,
pokqd ji qu e na nespravnou podlozku. Abyste
S vy zlﬂ prednosti a vlastnosti matrace, dopln-
ejlér pe pruznym lamelovym rostem

[/ 1l
4 Lenosite radi v posteli, natékaji Vam WE
méate omezenou pohyblivost? Pak uvitdte poloho-
vaci rosty, kdy si mizete rué¢né nastavit zadovou
a nozni oblast do polohy, kterd Vam ulevi. Kom-
fortnéjsi relaxaci umoZznuji motorové rosty.

VYRESTE NEDOSTATEK MISTA.

Prebytecné véci mlzete Sikovné schovat do
Gloznych prostor postele. Ulozné prostory m(ize-
te vyuzit také u nékterych typ( rostd s ru¢nim

i motorovym polohovanim.

LEGENDA, VYSVETLIVKY

SPITE V POLOZE NA BOKU?

Zvolte si rost s ramenni kolébkou. Lamely v ra-
menni oblasti pod tlakem ramene uhnou a Vase
rameno se mlze ,zabofit". Pfi spanku na boku
odlehdite ramendm a péater zlstane ve svém
pfirozeném tvaru.

MATE DYCHACI OBTIZE NEBO ALERGIE?
Vyberte si nejlépe rost s omyvatelnymi plastovy-
mi lamelami nebo lamelami pokrytymi folii. Dejte
prednost matraci z prodysného materialu a samo-
ziejmosti je pratelny potah matrace s antibakteri-
alni Upravou.

PRIZPUSOBTE S| TUHOST BEDERNI CASTI
LUZKA PODLE SEBE.
Tuhost IGzka mazete libovolné ménit nastavenim
posuvnych objimek v oblasti beder. Cim vice
ma rost posuvnych objimek, tim individualngjsi
pfizplisobeni bederni oblasti.

g

TE DO LOZNICE CERSTVY VZDUCH.
Pfed spanim byste méli loznici dobfe vyvétrat.
IdedIni teplota na spani by se méla pohybovat
mezi 17 — 20 °C.

ZKLIDNETE SE.

Ve vecernich hodindch se vyhnéte fyzické i psy-
chické zatézi. Télo je potfeba naladit na spanek
napfiklad relaxa¢ni koupeli nebo $alkem bylinko-
vého caje.
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I PROC JE DOBRE, ABY

POSUVNE OBJIMKY - ZPEVNi ZADA PODLE POTREBY

B Posuvné objimky umoznuji upravit si tuhost v bederni oblasti
podle VaSich potfeb
B Moznost volby tuzsi nebo meékdi stredni ¢asti lUzka

TIP: Jak si spravné nastavit tuhost v bederni oblasti?

B

Objimka u Fady rostti Omega, Duostar, Trioflex, Portoflex Objimka u Fady rostt Portoflex (kromé Portoflex Motor Mega),
Motor Mega Lussoflex,
Mékci bederni oblast: pfisunte objimky k sobé (obr. 1) Mékci bederni oblast: posunte objimky na kraj rostu (obr. 3)
Tuzsi bederni oblast: posunte objimky na kraj rostu (obr. 2) Tuzsi bederni oblast: pfisurite objimky k sobé (obr. 4)

meékdi tuzsi meékei tuzsf
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STREDOVY POPRUH - LEPSi STABILITA ROSTU

B Stfedovy popruh zpeviuje cely rost
B Omezuje zlomeni lamely pfi ndrazovém zatizeni
B Rost vydrzi vyssi zatéz

ZMEKCENI LAMEL VRTANIM - MENSi TLAK NA RAMENA

B Lamely v ramenni oblasti jsou zmékceny vrtdnim
B Provrtand lamela je pruzngjsi — pomahd zmirnit tlak
na ramena

POTAZENI ROSTU FOLIi - MENE PRACHU POD MATRACI

B Pod matraci se zachytdva méné prachu a snadno se stira

B Do roStu nepronikd vihkost — nevytvarii se prostiedi pro vyskyt
bakterii a plisni

B Fdlie chrani matraci pred zatrhavanim potahu




POUZDRA NAD BOCNICi ROSTU — ROST SE LEPE PRIZPUSOBI
TVARU A POLOZE TELA

Pruzné uchycené lamely se nataceji a pfizplsobuji se poloze
téla

Lehaci plocha pruzi i na kraji I0zka, kde bézna pouzdra nepruzi
- komfortni spani a snadngjsi otaceni téla pfi spanku

Vys$Si nosnost - odolnost proti poSkozeni pfi prudkém dosednuti
na lazko

RAMENNI KOLEBKA - ULEVi RAMENUM PRI SPANKU NA BOKU

Ramenni kolébka pomaha zmirnit otlaceni a bolesti ramen pfi
spanku na boku

Lamely se pod tlakem ramene stlaci hloubgji

Rameno se mliZze zabofit a pater zlstava ve svém prirozeném
tvaru

VYSOKY POCET LAMEL - LEPSi FLEXIBILITA LUZKA
Vysoky pocet Uzkych lamel detailné kopiruje zakfiveni téla
Cim vice lamel, tim je l10zko pruznéjsi - vlastnosti matrace Iépe

vyniknou
Snizuje tlak na télo - omezuje potfebu ¢asto se otacet

PRIDAVNA LISTA — PRODLUZUJE ZIVOTNOST MATRACE

Zamezuje deformaci okraji matrace
Rovnomé

ANATOMICKE ZONY — RESPEKTUJi ANATOMII TELA

Plocha lGzZka je rozdélena na nékolik oblasti s odli$nou tuhosti
Kazda cast téla je individudlné podeprena

3 zbény - v oblasti panve je ltzko tuzsi, pod hlavou a nohama
meékci

5 z6n - odliSna tuhost v oblasti hlavy, ramen, trupu, panve, no-
hou

7 z6n - optimalni podpora hlavy, ramen, trupu, panve, stehen,
lytek a chodidel




























































